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Seminaridee: Rollenspiel für Trainer 
Setzen Ihre Trainer das Instrument Rollenspiel ein? Verlässt sie manchmal dabei der Mut? 

Oder könnten sie allenfalls noch Unterstützung brauchen bei der Art und Weise, wie man 

damit professionell und effektiv umgeht? Dann ist dieses Seminar für Ihre Trainer genau das 

Richtige.   

Zielpublikum 

Trainer, die mit dem Instrument Rollenspiel arbeiten, dieses Instrument aber noch kraftvol-

ler einsetzen möchten. 

Lernziele 

Die Teilnehmenden  

• haben Lust und Mut, selber in Rollenspielen mitzumachen und sie in der eigenen Praxis 

einzusetzen.  

• wissen um verbreitete Widerstände beim Rollenspiel und um geeignete Strategien, mit 

diesen umzugehen 

• haben ihr Knowhow bezüglich Rollenspiel vertieft 

Inhalt 

• Regeln, Mechanismen, Varianten, Interventionen und Evaluationen im Rollenspiel 

• Spiele und Übungen zum Aufwärmen, Lockern, Eisbrechen und Angstnehmen 

• Rollenspieltheorie und -praxis 

Methoden 

Kurze Theorieinputs; Einzel- und Gruppenarbeiten; Rollenspiele und Übungen 

Dauer  

2 Tage 

Kursleiter 

Pesche Brechbühler, Theaterpädagoge, Kommunikationstrainer, Dozent PHZH und ZHAW 
 

 

 
  


